Le psicologhe Mara Boni e Margherita Villa

Un cammino insieme
per evitare relazioni
affettive tossiche

Quattroincontri
con due psicologhe
per un gruppo

di giovani donne

CESENA
Sieconclusalasecondaedizione
di “In-dipendenza affettiva: un
percorso verso l'autonomia”, e-
sperienza di gruppo per esplora-
reisintomi eisegnali diunarela-
zione disfunzionale. Le psicolo-
ghe e psicoterapeute Mara Boni
e Margherita Villa hanno con-
dotto i quattro incontriin cuisieé
articolata l'iniziativa, promossa
dalCentro Donnadel Comune di
Cesena e dalla cooperativa “Li-
brAzione”, che gestisce il servi-
zio. Finanziato dalla Regione,
questo progettosiinseriscetrale
proposte presentate dall'ammi-
nistrazione comunale in occa-
sione della Giornata internazio-
nale per!'eliminazionedella vio-
lenzasulledonneche sicelebrail
25novembre.

Neglispazi concessidal Centro
di Documentazione Educativa,
grazie a un potenziamentore-
gionale delle ore riservate al ser-
vizio psicologico, giovani donne
maggiorenni hanno potuto ac-

quisire gratuitamente srumenti
utili a gestire relazioni affettive
disfunzionali e una conoscenza
ediascoltodisestesse, dellepro-
prie emozioni e dei propri biso-
gni. L'iniziativa, in unospaziosi-
curo eaccogliente, hainoltreda-
to l'opportunita non solo di con-
dividere esperienze ma di tesse-
re nuove relazioni.

Attivita di role playing, brain-
storming di gruppo, attivazioni
psicologiche e corporee sono i
metodi che sono statiusati per
creare un ambiente scevroda
giudizi e in cuilo scambio conti-
nuo di riflessioni ed esperienze
ha dato alle partecipant «nuovi
occhi e nuove consapevolezze»,
come ha riferito una delle parte-
cipanti del gruppo.

Sonostati esplorati gli elemen-
ti checaratterizzano e definisco-
nounarelazionedisfunzionale e
didipendenza affettiva e poi
quelli propri di una relazione
funzionale all'interno della qua-
le & possibile riconoscere e di-
stinguere gli spazidel singolo da
quellidella coppia. Narrazionidi
storie di vita personale vissuta
hanno infine permesso, sotto la
guida delle esperte, di rileggere
sotto una luce nuova il mondo
delle relazioni affettive.



